
浙江师范大学教育学院研究生实践环节

实践环节分为微格教学、教育见习、教育实习、教育研习四个部分，为期 1

年（研一第二学期末至研二整学年）。

微格教学为学校模拟授课环节，由高校专业教师指导实践，为接下来的实践

环节做准备，一般为每年的 6月，成绩录入至研一第二学期；

教育见习在研二的第一学期进行，为期 1个月，一般为每年的 10月进行，

见习主要以观察实践学校各个教学环节工作为主，学生需完成听课、参与教研、

讲座等环节，为接下来的实践环节做准备，同时也需要在见习结束后总结思考，

为 12月的学位论文开题做准备；

教育实习在研二的第二学期进行，为期 3个月，一般为每年的 3-5月进行，

实习主要以参与实践学校各个教学环节工作为主，学生需完成听课、教学设计、

上课、参与集体评议、教研等环节，并做好教育研究和实践反思；

教育研习贯穿整个教学实践周期，分别需在教育见习和实习期间各完成一篇

教育研究报告，在实习结束后，可根据之前的教育实践环节进行总结和思考，同

时也可为了研三第一学期的论文中期检查（一般为每年的 10月）做好充足的准

备。

浙师智慧教师教育平台操作手册——学生版

一、登入方式

登入浙师智慧教师教育平台（http://www.smtedu.cn/），账号为学号，初始密码为：

Zhjy@123456，若之前已有账号忘记密码的及时联系 EDM 中心修改密码，请勿多次试错，

以防锁定。



二、微格教学作业提交（附件一：微格作业材料提交要求）



之后实践部分上传材料的操作都是一样的，就不重复说明了，大家按照通知要求上传

就可以了，上传出错的先检查自己文件的格式要求是否正确，若正确则换个浏览器或者网

络，一定是可以上传的，实在不行借用已经上传成功的同学的电脑上传一下。



三、见习作业提交（附件二：见习材料提交要求）

四、实习作业提交（附件三：实习材料提交要求）

除了提交常规作业外，教育实习环节每位学生需填写一式两份的《实习成绩鉴定表》，

分别由实践学校签字盖章、实践指导教师和高校导师填写签字后交回至 EDM 中心，并将其

放入学生档案，十分重要，切勿损坏或遗失。



五、研习作业提交（附件二附件三中的研习部分材料提交要求）

其他说明：

1. 自主实践不参与评优；统一实践的评优率不超过 40%（支教也属于统一见习）；

2. 农硕由于未脱产无法参加学校统一实践，故仅需提交课程作业，由导师指导并评审课程

成绩，同时也不参与评优，最高成绩为良；

3. 所有实践材料请及时上传至浙师智慧教师教育平台，同时自己也保留一份；

4. 自主实践申请表及相关材料、安全责任书未交的同学，成绩将不予录入系统；

5. 教育实践环节中的《实践调研报告》（一般为教育实习环节中的研究报告）将“一稿两

用”，除了用于本次成果提交，更重要的是可用于毕业时（代替科研成果部分）申请学位

的条件之一；



附件一：微格作业材料提交要求

微格作业内容 材料提交要求

一 教学设计

选择课程期间最优的一节课，提交对应的教学设计、课

件、视频、以及对应的课例分析报告；

具体要求根据专业或者上课教师要求确定。

二 教学课件

三 教学视频

四 课例分析报告

附件二：见习材料提交要求

见习内容 材料提交要求

一 听课记录 本科为师范类专业的学生听课不少于 8 节，本科为非师范类专业或跨

专业学生听课不少于 12 节，其中公开课听课次数不少于 2 次。

二 主题班会记录 观摩主题班会不少于 1 次，并做好记录。

三 教研活动记录 观摩学校教研活动不少于 3 次；观摩县区级以上教研活动不少于 1 次。

四 专题报告（讲

座）记录

参加教育管理专家或教学一线名师的专题报告会不少于 2 次。

五 实践调研报告 完成一份不少于 3000 字的教育调研报告，报告的形式可为调查研究报

告、教学反思报告或案例分析报告，报告内容一般应包括现状与问题、

成因分析和改进建议等。单独上传至研习任务中。

六 我的自画像 学生结合整个教育见习过程，对自身的了解、分析、反思及未来目标

规划进行详细，不少于 3000 字。



附件三：实习材料提交要求

实习内容 材料提交要求

一 听课笔记

（1 份）

1. 本科为师范类专业的学生每周听课不少于 4节，本科为非师范类专

业或跨专业学生不少于 6节；

2. 将听课笔记做成一个 word 文档，该文档第一页为封面，第二页为

听课目录，之后按顺序呈现听课笔记的内容（可以将纸质笔记的照片

按序导入该文档中，要求照片完整、字迹清晰）；

二 教学设计

（12 份）

1. 独立完成 12 份教学设计，前 6 份教学设计需在实习第一个月内完

成；

2. 行业导师的讲评以电子版文件批注的形式体现（理论导师与行业导

师联合讲评次数不少于 2次）；

三 新课授课

（6 节）

1. 材料包括每节课的教案、独立讲授新课的完整视频及课件；

2. 6 节课中包括 1节公开课，文件命名时需另行标注；

四 个别教育案例

（1 份）

案例中需要包括对学生个案的描述、教育过程描述及反思等；

五 主题班会

（2 次）

1. 独立组织 2次主题班会；

2. 材料包括主题班会完整视频及课件；

六 集体评议

（2 次）

参与至少 2次集体评议；

七 教研活动

（6 次）

参与教研活动不少于 6 次，并做好活动记录；

八 教育实践反思

报告

每月撰写教育实践反思报告不少于 1篇；

九 教学行动研究

案例报告

完成一份不少于 3000 字的教育调研报告，报告的形式可为调查研究报

告或案例分析报告，报告内容一般应包括现状与问题、成因分析和改

进建议等。单独上传至研习任务中。

十 实习总结报告 学生结合整个教育实习过程，总结实践过程，不少于 3000 字。


